
総合型地域スポーツクラブ

SUERTE通信 Vol.11
健康ウォーキング・健康体操を行いました！

今回は、小出川に彼岸花を見に行きました！

準備体操をしてから出発！

彼岸花を見ながら青空の下、散策しました！

特定非営利活動法人SUERTE（スエルテ）

TEL：0467-51-7855

MAIL：support@npo-suerte.net

WEB：http://www.npo-suerte.net
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