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スポーツリズムトレーニング講習会を行いました！

スポーツリズムトレーニング協会の講師にお越しいただき、

プロスポーツチームやEXILEが行っているトレーニングを体験しました！

EXILEでも取り入れられている、コアトレーニングも行いました！

リズムに合わせて楽しくハードに

トレーニングを行いました！

今後とも継続してリズムトレーニングや

講習会を行っていきます。
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