
総合型地域スポーツクラブ

通信 Vol.17
プロスポーツチームで活動する管理栄養士を招き、

スポーツ栄養学を行いました！

保護者と子供一緒に参加していただき、

普段子供と話し合う機会がないため、食生活というテーマでしたが、

大変有意義な時間になったという声をいただきました！

アスリートの食事における基礎を今回は教えていただきました！

年に複数回開催する予定です！

特定非営利活動法人SUERTE（スエルテ）
TEL：0467-51-7855
MAIL：support@npo-suerte.net
WEB：http://www.npo-suerte.net
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